Cardapio Mensal
OUTUBRO/18

CARDAPIO LANCHE DA TARDE - LICEU MAIRINQUE
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Segunda-feira

01/10/2018

P&o de Queijo
Leite com Ovomaltine
Fruta

Terga-feira

02/10/2018

Baguete Integral com Queijo
Fresco
Suco de Fruta Natural
Fruta

Quarta-feira

03/10/2018

Pao Francés com Peito de Peru
Suco de Fruta Natural
Bolo Integral de Banana

Quinta-feira

04/10/2018

Pao de Leite com Geléia
Suco de Fruta Natural
Pipoca

Sexta-feira

05/10/2018

P&o de Forma com Paté
de Atum e Queijo
Suco de Fruta Natural
Fruta

08/10/2018

Baguete com Presunto e Queijo
Suco de Fruta Natural
Bolo de Fuba

09/10/2018

Esfiha de Carne
Suco de Fruta Natural
Palito de Frutas

10/10/2018

P&o Integral com Blanquet de
Peru
Leite com Ovomaltine
Fruta

11/10/2018

P&o Australiano com Requeijéo
Suco de Fruta Natural
Espiga de Milho

12/10/2018

FERIADO

15/10/2018

Baguete Integral com Peito
de Peru e Queijo
Suco de Fruta Natural
Gelatina

16/10/2017

Pao de Leite com Queijo Fresco
Suco de Fruta Natural
Bolo Integral de Maca

17/10/2018

P&o Delicia com Presunto e
Queijo
Leite com Ovomaltine
Fruta

18/10/2018

Pao integral com Nutella
Suco de Fruta Natural
Fruta

19/10/2018

Mini Pizza de Mussarela
Suco de Fruta Natural
Fruta

22/10/2018

Pao Francés com Peito de Peru
Suco de Fruta Natural
Fruta

23/10/2018

P&o Integral com Queijo Fresco
Suco de Fruta Natural
Bolo de Cenoura

24/10/2018

Baguete de Parmesdo com Queijo)
Suco de Fruta Natural
logurte com Mel

25/10/2018

P&o de Forma com Requeijdo e
Presunto
Suco de Fruta Natural
Pipoca

26/10/2018

P&o de Queijo
Leite com Chocolate
Fruta

29/10/2018

Brioche com Geléia
Leite com Ovomaltine
Espiga de Milho

30/10/2018

Esfiha de Queijo
Suco de Fruta Natural
Salada de Frutas

31/10/2018

Pao de Cenoura com
Blanquet de Peru
Suco de Fruta Natural

Bolo Mesclado

Nutricionista: Dra. Kelly Christini Bonin - CRN-3/9854

01/11/2018

Misto na Baguete com Gergelim
Suco de Fruta Natural
Fruta

02/11/2018

FERIADO




