Cardapio Mensal

NOVEMBRO/17

CARDAPIO LANCHE DA TARDE- LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira

06/11/2017

P&o de Queijo
Leite com Ovomaltine
Fruta

Terca-feira

07/11/2017

Péao de Leite Integral
com Queijo Fresco
Suco de Fruta Natural
Fruta

Quarta-feira

08/11/2017

Misto no Pao de Forma
Suco de Fruta Natural
Milho Cozido

7e9t

Quinta-feira

09/11/2017

P&o Integral com Nutella
Suco de Fruta Natural
logurte

onalinG

alimentagao

Sexta-feira

10/11/2017

Pao de Forma com Paté de Atum
e Queijo
Suco de Fruta Natural
Pipoca

13/11/2017

Pao Francés com Presunto e
Queijo
Suco de Fruta Natural
Fruta

14/11/2017

Croissant de Queijo
Suco de Fruta Natural
Fruta

15/11/2017

FERIADO

16/11/2017

Pao Integral com Peito de Peru
Leite com Ovomaltine
Fruta

17/11/2017

Baguete de Parmesao com
Requeijao
Suco de Fruta Natural
Fruta

20/11/2017

FERIADO

21/11/2017

Pao de Leite com Queijo Fresco
Suco de Fruta Natural
Bolo Integral de Maga

22/11/2017

Misto no Pao Francés
Leite com Ovomaltine
Fruta

23/11/2017

Pao de Queijo
Leite com Ovomaltine
Fruta

24/11/2017

Baguete Integral com Peito
de Peru e Queijo
Suco de Fruta Natural
Fruta

27/11/2017

Pao Francés com Peito de Peru
Suco de Fruta Natural
Fruta

28/11/2017

P&o Integral com Queijo Fresco
Suco de Fruta Natural
Bolo de Cenoura

29/11/2017

Baguete de Parmesao com Queijo
Suco de Fruta Natural
Fruta

Nutricionista: Dra. Kelly Christini Bonin - CRN-3/9854

30/11/2017

P&o de Forma com Requeijao e
Presunto
Leite com Ovomaltine
Fruta

01/12/2017

Mini Pizza
Suco de Fruta Natural
Fruta




