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LES SPORTS

REGARDE LA VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=LCEPGUG63P1M

ACTIVITE 1- CHERCHE, TROUVE ET COLORIE DES PERSONNES QUI
PRATIQUENT UN SPORT. EXEMPLES: TENNIS, FAIRE DU VELO, COURIR,
ETC. (PROCURE, ENCONTRE E PINTE AS PESSOAS QUE PRATICAM ALGUM
ESPORTE. EXEMPLOS: TENIS, ANDAR DE BICICLETA, CORRER, ETC).
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https://www.youtube.com/watch?v=LCEPGU63P1M

ACTIVITE 2- LES SPORTS.

QUEL EST TON SPORT PREFERE?
(QUAL SEU ESPORTE FAVORITO? DESENHE!)
DESSINE

EST-CE QUE TU PRATIQUES UN SPORT?
(VOCE PRATICA ALGUM ESPORTE?)
DESSINE



ACTIVITE 3- LES SPORTS!

TROUVE ET COLORIE LES MOTS: BOXE, FOOTBALL, TENNIS, ESCRIME, SKI,
TIR A LARC, HOCKEY. (ENCONTRE E PINTE AS PALAVRAS: BOXE,
FUTEBOL, TENIS, ESGRIMA, ESQUI, TIRO AO ALVO, HOCKEY).
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POURQUOI EST-IL IMPORTANT DE FAIRE DU SPORT PENDANT
L’ENFANCE?

PARCE-QUE LA PRATIQUE SPORTIVE CONTRIBUE AU DEVELOPPEMENT DE
L'ENFANT. LES BIENFAITS DU SPORT SONT MULTIPLES: LE SPORT
FAVORISE LA SANTE PHYSIQUE, MAIS AUSSI LA PLENITUDE
EMOTIONNELLE.

POR QUE E IMPORTANTE FAZER ESPORTE DURANTE A INFANCIA?
PORQUE A PRATICA ESPORTIVA CONTRIBUI PARA O DESENVOLVIMENTO
DA CRIANCA. OS BENEFICIOS DO ESPORTE SAO MUITOS: O ESPORTE
PROMOVE A SAUDE FISICA, MAS TAMBEM A PLENITUDE EMOCIONAL.



ACTIVITE 4- LES SPORTS D’HIVER.

REGARDE L’IMAGE, ILS SONT LES SPORTS D’HIVER.

*SKELETON = PETITE LUGE METALLIQUE SUR LAQUELLE ON SE PLACE
SUR LE VENTRE,
*BOBSLEIGHT = TRAINEAU ARTICULE A PLUSIEURS PLACES, POUR
DESCENDRE A GRANDE VITESSE SUR DES PISTES DE NEIGE AMENAGEES,
*CURLING = SPORT QUI CONSISTE A FAIRE GLISSER UN PALET SUR LA
GLACE.

(PATINACAO DE VELOCIDADE, ESQUI ALPINO, SNOWBOARD, SALTO DE
ESQUI, PATINACAO ARTISTICA, HOCKEY, ESQUI TRANSVERSAL,
*SKELETON = PEQUENO TRENO DE METAL NO QUAL VOCE FICA DE
BARRIGA PARA BAIXO.

*BOBSLEIGHT = TRENO ARTICULADO COM VARIOS LUGARES, PARA
DESCER EM ALTA VELOCIDADE SOBRE PISTAS DE NEVE
DESENVOLVIDAS.

*CURLING = ESPORTE QUE CONSISTE EM DESLIZAR UM DISCO NO GELO).



BRICOLAGE ET RECYCLAGE LUDIQUE

1- CHOISIS UN SPORT D’HIVER.
2- RECRIE LE SPORT AVEC DU MATERIEL RECYCLE.
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(RECICLAGEM LUDICA.

1-ESCOLHA UM ESPORTE DE INVERNO.

2-RECRIE O ESPORTE QUE ESCOLHEU COM MATERIAL RECICLAVEL.
OBSERVE OS EXEMPLOS).



ACTIVITE 5- SPORT A LA MAISON! (ESPORTE EM CASA).

REGARDE LA VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=414nQGJJDJ|E

L>’YOGA AUX ENFANTS AVEC DES ANIMAUX
(YOGA DOS ANIMAIS PARA CRIANCAS)



https://www.youtube.com/watch?v=414nQGJJDjE

