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LES ÉMOTIONS. 

 
IL Y A UN LIVRE QUI S’APPELLE LA COULEUR DES ÉMOTIONS. 

LA JOIE EST JAUNE, ELLE BRILLE COMME LE SOLEIL.  

LA TRISTESSE EST BLEU, C’EST ÉMOTION QUE TU SENS SI QUELQU’UN 

TE MANQUE. 

LA COLÈRE EST ROUGE, ELLE ÉCLATE COMME L’ORAGE.  

LA PEUR EST NOIR, ELLE SE CACHE DANS LA NUIT.  

LA SÉRÉNITÉ EST VERTE, ELLE EST DOUCE COMME UNE MAMAN.  

L’AMOUR EST ROSE, C’EST UNE ÉMOTION AGRÉABLE.  
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HÁ UM LIVRO QUE SE CHAMA “A COR DAS EMOÇÕES”. 

A ALEGRIA É AMARELA, ELA BRILHA COMO UM SOL. 

A TRISTEZA É AZUL, É O QUE SENTIMOS QUANDO SENTIMOS FALTA DE ALGUÉM.  

A RAIVA É VERMELHA, ELA EXPLODE COMO UMA TEMPESTADE. 

O MEDO É PRETO, ELE SE ESCONDE NA NOITE. 

A SERENIDADE É VERDADE, ELA É DOCE COMO UMA MAMÃE. 

O AMOR É ROSA, É UMA EMOÇÃO AGRADÁVEL.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVITÉ 1- MOTS FLÉCHÉS - LES ÉMOTIONS. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
ACTIVITÉ 2- COLORIE LE MONSTRE SELON LE CODE COULEUR. 

1- BLEU        2- VERT       3- ROSE       4- JAUNE      5- ROUGE.  

 

 

 
 

 

 

 

 



 
ACTIVITÉ 3- COLORIE DANS L’ORDRE LES LETTRES DU MOT-MODÉLE.  

(PINTE NA ORDEM AS LETRAS DAS PALAVRAS MODELOS).  

 

 
 

 

 

 

 



 
ACTIVITÉ 4- TRI DES ÉMOTIONS: DÉCOUPE ET COLLE LES IMAGES DANS 

LES COLONNES CORRESPONDANTES.  

(CORTE E COLE IMAGENS DE ACORDO COM CADA SENTIMENTO NA 

COLUNA CORRESPONDENTE, TAMBÉM PODE DESENHAR). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ACTIVITÉ 5- DESSINE UN SMILEY/EMOJI POUR CHAQUE OEUVRE. 

(DESENHE UM SMILE/EMOJI PARA CADA OBRA, EXEMPLO: =) , =( , =/ ) 
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