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ALUNO(A):

PRIMEIRA ATIVIDADE

Devido a sua auséncia durante esse periodo, vocé devera fazer os
exercicios propostos e entrega-los em uma pasta assim que retornar

para escola.
As respostas desses exercicios, serdo encaminhadas na préxima

atividade.

1) Por que é importante termos uma alimentacéo saudavel?

2) Quais informacdes contém nos rétulos das embalagens? Para que elas
servem?

3) Quais sao os trés grupos alimentares? Explique cada um deles.




4) Em quais alimentos encontramos fibras alimentares? Para que elas sao
importantes?

5) O que sao alimentos pereciveis? Dé dois exemplos.

6) O que sao alimentos néo pereciveis? Dé dois exemplos.

7) Por que os alimentos que sao guardados na geladeira sdo conservados
por mais tempo?

BOM TRABALHO!






