Cardapio Mensal S
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alimentagao
CARDAPIO ALMOGO MATERNAL - LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira | Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
Arroz/Feijao
Cubinhos de Filet de Frango Arroz/Feijao

Grelhados Kibe

Spaguetti Integral ao Sugo Batata Sautée

Legumes Festivos Saladas

Saladas Fruta

Gelatina/ Fruta

13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Baby Beef Grelhado em Cubinhos Carne Moida Refogada Coxinha de Frango Assada
Legumes Festivos Espinafre Refogado Puré de Batatas
Saladas Saladas Saladas
Fruta Petit Suisse Fruta
Fruta

Arroz/Feijao Arroz/ Feija ij
- eljao Arroz/ Feijlao
Tlnnli]::a(ii Qgstizgjgzsdas FERIADO Almoéndega Bovina ao Sugo Iscas de Baby Beef Grelhadas

Fritas . Spaguetti na Manteiga Souflé de Espinafre
Saladas Saladanr/uf:elatlna Cenoura com Ervilha Saladas

Fruta Parfait de Frutas Vermelhas/ Fruta Fruta

Arroz/Feijao
Iscas de Frango Grelhadas

20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 2311712017 24/11712017

Arroz/Feijao
Arroz/Feijao Tirinhas de Filet Mignon
Cubinhos de Frango Grelhados Grelhadas
Jardineira de Legumes Macarrao Integral & Primavera
Saladas Brocolis com Cenoura Palito
Fruta Saladas
Brigadeiro/ Fruta

27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017 01/12/2017

Arroz/Feijdo Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feij&o Arroz/ Feijéq .
Tiri Cubinhos de Baby Beef Grelhado Iscas de Frango Grelhadas Coxinha de Frango Assada Cubinhos de Peixe a
irinhas de Alcatra ao M. Roty . " X Mil
Vagem ao Vapor Brécoles ao Vapor Legumes a Valenciana Espaguete ao Sugo ! |anes:':1
9 Saladas P Saladas Saladas Cenoura com Ervilha Sauteé Puré de Abdbora
Fruta Chandele/ Fruta Fruta Salada/ Saladas

ogurte/ Fruta Fruta

Arroz/Feijao
Tirinhas de Alcatra a Milanesa
Vagem com Cenoura
Saladas
Petit Suisse/Fruta

Arroz/ Feijao
Iscas de Frango Grelhadas
Legumes Sautée
Saladas
Fruta

FERIADO

Nutricionista: Dra. Kelly Christini Bonin - CRN-3/9854




