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CARDAPIO ALMOGO MATERNAL- LICEU MAIRINQUE

Segunda-feira | Terga-feirs Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

02/05/2017 04/05/2017
Arroz/ Feijao 03/05/2017 Arroz/ Feijao A o
rroz/ Feijao

Tirinhas de Frango Grelhadas Arroz/ Feijao Baby Beef Grelhado em Cubinhos Carne Moida Refogad

FERIADO Espinafre Refogado Alméndegas de Frango Penne ¢/ Tomate & Manjericdo “Legumes Festivos
5 Cenoura com Ervilha Legumes Festivos

Saladas Legumes Sauté Saladas

. . Saladas
Petit Suisse/ Fruta Saladas/ Fruta Gelotina/ Fruta Fruta

08/05/2017 09/05/2017 10/05/2017 11/05/2017 12/05/2017

Arroz/ Feijao nx L
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Cubinhos de Frajngo ao M. Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao

Strogonoff de Carne Carne Moida Refogada Iscas de Filé Grelhadas Cubinhos de Peixe a Milanesa
Fritas Legumes a Valenciana Couve Refogada/ Farofa Macarrao ao Sugo Creme de Mandioquinha
Saladas/ Fruta Saladas Saladas Vagem com Cenoura Saladas
logurte/ Fruta Eruta Saladas/ Gelatina com Creme/ Fruta Fruta

15/05/2017 16/05/2017 17/05/2017 18/05/2017 19/05/2017

Arroz/ Feijao Arroz; Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
Alméndega Bovina Iscas de Frango Grelhadas Cubinhos de Alcatra a Francesa Coxinha de Frango Assada Tirinhas de Peixe a Doré
Brocolis com Milho Creme de Milho Souflé de Espinafre Macarrao a Bolonhesa Seleta de Legumes

Saladas Saladas Saladas Cenoura Baby com Brdcolis Saladas
Fruta Brigadeiro/ Fruta Fruta Saladas/ Petit Suisse/ Fruta Fruta

22/05/2017 23/05/2017 24/05/2017 25/0?_[2(!1 7 26/05/2017

Arroz/ Feijao
Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Arroz/ Feijdo Cubinhos do Frang‘o Grelhados Arroz/ Feijdo
Tirinhas de Alcatra & Milanesa Cubinhos de Alcatra ao M. Roty Carne Moida Refogada Macarrao na Manteiga Iscas de Peixe ao Forno
Legumes Sauté Batata Assada Ervilha ao Vapor Puré de Batatas

V Refogad
Saladas/ Fruta Saladas/ logurte/ Fruta Saladas/ Fruta Salac?agse/néeleeat%gaa/ Ifruta Saladas/ Fruta

29/05/2017 30/05/2017 31/05/2017 01/06/2017 02/06/2017
Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao Arroz/ Feijao
binhos de Alcatra ao M. Champignon| Tirinhas de Frango Grelhadas Baby Beef Grelhado em Iscas Almondega Bovina ao Sugo Carne Moida Refogada
Jardineira de Legumes Puré de Abdbora Escarola Refogada Espaguete Integral ao Azeite Puré de Batatas
Saladas/ Fruta Saladas/ Mini Mousse de Maracuja/ Saladas/ Fruta Panaché de Legumes Saladas

01/05/2017 05/05/2017

Champignon
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