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CARDAPIO ALMOGO GERAL - LICEU MAIRINQUE

Qnaline

alimentagio

Zeat| €

Segunda-feira

01/05/2017

FERIADO

Terga-feira

02/05/2017
Arroz/ Feijao
Filé de Frango Grelhado
Espinafre com Passas
Panqueca de Carne ao Sugo
Saladas/ Mousse de Chocolate/
Eruta

Quarta-feira

03/05/2017
Arroz/ Feijao
Escalopinho de Alcatra ao
M. Champignon
Broécolis ao Vapor
Alméndegas de Frango
Saladas/ Fruta

Quinta-feira

04/05/2017

Arroz/ Feijao
Bife a Parmegiana
Penne Integral ¢/ Tomate e
Manjericdo
Saladas/ Gelatina Festival/Fruta

Sexta-feira

05/05/2017
Arroz/ Feijao
Baby Beef Grelhado
Legumes Festivos
Batata Recheada com Catupiry
Saladas/Fruta

08/05/2017
Arroz/ Feijao
Strogonoff de Carne
Fritas
Empadao de Atum
Saladas/ Frruta

09/05/2017
Arroz/ Feijao

Filet de Frango Grelhado
Legumes a Valenciana
Torta Madalena
Saladas/ Pavé Sonho de Valsa/Fruta

10/05/2017

Arroz/ Feijao
Feijoada
Couve Refogada/ Farofa
Alcatra Grelhada
Saladas/ Fruta

11/05/2017

Arroz/ Feijao
Tornedos de Filet Grelhados
Rondeli de Queijo ao Sugo
Vagem com Cenoura
Saladas/ Pudim de Leite/ Fruta

12/05/2017

Arroz/ Feijao
Filé de Peixe a Milanesa
Creme de Mandioquinha
Picadinho de Carne
Saladas/ Fruta

15/05/2017
Arroz/ Feijao
Hamburguer com Queijo
Brécolis com Milho
Cubos de Frango c/ Cenoura
Saladas/ Fruta

16/05/2017
Arroz/ Feijao
Filet de Frango Grelhado
Creme de Milho
Carne Moida Refogada
Saladas/ Brigadeiro/ Fruta

17/05/2017

Arroz/ Feijao
Risoto de Palmito
Souflé de Espinafre
Bife a Francesa
Saladas/ Fruta

18/05/2017

Arroz/ Feijao
Frango Assado
Nhoque a Bolonhesa
Cenoura Baby com Brocolis
Saladas/ Tortinha de Lim&o/ Fruta

19/05/2017

Arroz/ Feijao
Cagao ao Molho de Tomate
Couve Flor a Doré
Baby Beef Grelhado
Saladas/ Fruta

22/05/2017
Arroz/ Feijao
Bife a Milanesa
Espinafre Refogado
Quiche de Alho Poré
Saladas/ Fruta

23/05/2017
Arroz/ Feijao
Rolé de Frango
Batata Assada ao Alecrim
Alcatra Grelhada
Saladas/Fondue de Fruta/ Fruta

24/05/2017
Arroz/ Feijao
Salmao Grelhado
Ervilha ao Vapor
Escondidinho de Carne Moida
Saladas/ Fruta

25/05/2017
Arroz/ Feijao
Filet de Frango Grelhado
Yakissoba
Vagem Refogada
Saladas/ Tortinha de Banana/ Fruta

26/05/2017

Arroz/ Feijao

Bife de Panela

Batata Sautée
Espetinho de Peixe a Grega

Saladas/ Fruta

29/05/2017
Arroz/ Feijao

Bife a Pizzaiolo
Jardineira de Legumes
Frango Xadrez

30/05/2017
Arroz/ Feijao
Filé de Frango a Milanesa
Puré de Abdbora
Torta de Carne Monda

Nutricionista: Dra. KeIIy Chr|st|n| Bonm 'CRN-

31/05/2017
Arroz/ Feijao

Baby Beef ao M. Alcaparras
Escarola Refogada
Frango a la King




